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EFEITO DO INSTAGRAM NA CONSTRUCAODA IMAGEM CORPORAL EM
MULHERES

Dayanne Cristina da Silval
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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de discutir o efeito do Instagram na
construcdo da imagem corporal das mulheres bem como compreender quais
sdo as consequéncias para saude mental das mesmas. Justifica-se esta
pesquisa pela relevancia de assimilar os fatores psicoldgicos, sociais e culturais
nesse processo construtivo do corpo, idealizado e almejado pelas mulheres. A
partir de uma revisao bibliogréfica narrativa, houve a coleta de dados em bases
de informacdo cientifica, como o Google Académico, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PePSIC (Periédicos Eletrénicos em Psicologia) e
Minha Biblioteca Unifan. Diante disso, € possivel concluir que a referida rede
social impacta de forma negativa na constru¢cdoda imagem corporal feminina.

Palavras-Chave: Imagem Corporal. Instagram. Mulheres.

ABSTRACT: This article aims to discuss the effect of Instagram on the
constructionof women's body image, as well as to understand the consequences
for their mental health. This research is justified by the relevance of assimilating
psychological, socialand cultural factors in this constructive process of the body,
idealized and desired by women. From a narrative bibliographical review, data
were collected from scientific information bases, such as Google Scholar,
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePSIC (Electronic Journals in
Psychology) and the library of Unifan. Given this, it is possible to conclude that
the aforementioned social network has a negative impact on the construction of
female body image.
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1. INTRODUCAO

Dourado et al. (2018) destacam que a preocupacdo com a beleza esta
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presente na histdria da humanidade desde a antiguidade e que os padrdes
pertinentes a isso sdo estabelecidos de acordo com a época. Gongalves e
Martinez (2014) enfatizam que os padrbes estéticos exercem uma pressao pela
busca por umideal na populacdo em geral, suscitando um impacto significativo na
construcdo da imagem corporal dos individuos.

De acordo com Skopinski, Resende e Schneider (2015), imagem corporal
é definida como uma representacdo mental que o sujeito tem de seu corpo. Esta
imagem é multidimensional. Destacam-se as dimensdes perceptivas, subjetivas,
cognitivas e afetivas. E possivel constatar que sua construcio se da desde o
inicio da infancia e possui relacdo com a estrutura fisica do individuo.

Schilder (1981) a define como uma imagem do corpo formada na mente
do individuo, ou seja, 0 modo como o préprio corpo apresenta-se para este
sujeito, envolvido pelas sensacgfes e experiéncias imediatas. Na atualidade, o
surgimento das redes sociais digitais possibilitou a interacdo de um numero
expressivo de pessoas compartilhando fotos e videos. Zenha (2018) conceitua
rede social com um ambiente organizado a partir de uma interface virtual propria
e que se organiza através da agregacdo de perfis dos sujeitos que possuem
interesses semelhantes sobre um tema comum.

No pensamento de Montardo (2019), o Instagram é uma rede social
digital, criada em 2010, que permite que seus usuarios compartiihem fotos,
videos, apliguem filtros, por exemplo. Como descrito por Madureira (2019),
nesse ambiente virtual, surgem os influenciadores digitais, que buscam
audiéncia e seguidores através da producdo e compartilhamento de contetdo
como textos, fotos, videos da sua rotina, muitas vezes modelando opinides e
comportamentos.

Vargas, Garonci e Vargas (2014) asseguram que esses modelos
compartilhados, normalmente, se dedicam exclusivamente a constru¢cdo de um
corpo perfeito, pois assim conseguem mais engajamento na rede social. Dessa
forma, criam-se padrdes corporais inatingiveis para a grande maioria das
pessoas, em geral; e, das mulheres, em particular, podendo gerar conflitos e
distorcdes na construcdo de suas imagens corporais. E comum que, em busca
de atingir o “corpo idealizado”, o individuo se submeta a recursos extremos como

severas restricbes alimentares, vomitos induzidos, praticas de exercicios fisicos
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exaustivos, procedimentos estéticos e cirurgias estéticas plasticas. Para muitos
usuarios desta rede, a satisfacdo com a imagem corporal passa a ser prioridade,

em detrimento do ser saudavel.

Novaes (2011) afirma que tais moldes de subjetivacdo possibilitam
sofrimentos psiquicos, em razdo de muitas mulheres ficarem reféns em seus
corpos, na busca desenfreada pelo corpo ideal exposto nesses perfis de redes
sociais, 0 que acaba por influenciar na insatisfacdo das mesmas em relagéo a

sua propria imagem corporal.

Sendo assim, este trabalho objetiva discutir quais sédo os efeitos do
Instagram na construcdo da imagem corporal das mulheres, a partir de uma
revisdo bibliografica narrativa. Desse modo, este estudo se propde a responder a
seguinte pergunta: Qual o papael das redes sociais, em particular o Instagram,
na imagem corporal das mulheres e quais efeitos na sautde mental?

Diante disso, hipotetiza-se que conteddos expostos no Instagram
influenciam na construcdo da imagem corporal das mulheres, 0 que impacta na
autoimagem e produz efeitos e consequéncias psiquicas negativas, tornando
possivel notar que a conformidade aos modelos e padrbes estéticos
predominantes na plataforma digital pode resultar em sofrimento psiquico e

implicagbes na imagem corporal.

2 .METODOLOGIA

A pesquisa se refere a revisdo narrativa de literatura cientifica que, para
Gerhardt e Silveira (2009), caracteriza-se como uma analise por meios
impressos e/ou virtuais como livros, revistas, jornais, artigos e publicacdes
cientificas. E consideradabase para trabalhos académicos e pode ser o Unico
meétodo a ser utilizado, além de ser indispensavel em qualquer estudo historico e
conceitual.

Para delinear a pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores:
beleza e as questbes de género; imagem corporal e psicologia; midias sociais x
imagem corporal; género e imagem corporal; cirurgia estética e midias sociais; e,

rede social e autoconceito, nos indexadores SciELO (Scientific Electronic Library
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Online), Google académico, PePSIC e periddicos de revistas cientificas. A
pesquisa foi feita exclusivamente via internet, utilizando meios eletrénicos para
sua construgao.

Foram encontrados, ao todo, 31 artigos, de modo que 15 cumpriram 0s
seguintes critérios de incluséo: a) artigos publicados no periodo de 2013 a 2022;
b) artigos relacionados diretamente com a tematica abordada neste trabalho;c)
artigos de revisao bibliogréfica narrativa, integrativa e empiricos; e, d) estudos de
lingua portuguesa.

Os critérios de exclusdo adotados foram: a) artigos relacionados ao
constructo imagem corporal no sexo masculino; e, b) materiais como tese de
doutorado, livros, resenhas e anais de congresso. Em seguida, foi realizada a
leitura dos materiais encontrados para estabelecer os artigos relacionados ao
objetivo deste estudo para, posteriormente, os estudos selecionados serem

analisados.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Relacédo da Cultura e Sofrimento Psiquico

Discutir sobre sofrimento psiquico e cultura é imprescindivel, visto que,
atualmente, como aponta Araujo (2010), a sociedade pds-moderna ressalta uma
cultura narcisista, em que as relagbes sdo pautadas no imediatismo, na
individualidade e no consumismo. Cada vez mais 0s sujeitos se voltam para si,
negligenciando o outro. A inconstédncia e a volatilidade da cultura
contemporanea, em que tudo é imediato e 0 outro € constantemente descartado,
produz um vazio e sofrimento nos sujeitos.

Carvalho et al. (2013) ressaltam que a cultura no sistema capitalista
fomenta um espirito de competitividade, valoriza a individualidade e determina
aquilo que € normal ou patolégico. Nesse contexto, a expressédo do sofrimento
psiquico ganha novas roupagens, como por exemplo, os Transtornos
Alimentares e os Transtornos de autoimagem. Na contemporaneidade, existe
uma pressao para 0s sujeitos se padronizarem e preencherem o vazio através

do consumo e que evitem a dor por meio do uso de medicamentos.
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Herculano (2018) diz que, na cultura contemporanea ocidental, existe uma
pressdo cultural ligada a autocobranca, pois atualmente o individuo é o Unico
responsavel pelo seu sucesso ou fracasso, 0 que acaba acarretando por muitas
vezes isolamento, soliddo sendo o sofrimento psiquico fruto das tensGes gerado
pelasupervalorizacao da individualidade e autonomia.

Tavares (2010) frisa que, na atualidade, os individuos se sentem
pressionados a se normalizar e padronizar aos ideais que sdo hegemonicamente
aceitos. Aqueles que ndo conseguem alcancar tais padrées se sentem excluidos
e marginalizados, o que, por muitas vezes, pode acabar acarretando nas formas

contemporaneas de sofrimento psiquico.

3.2 Imagem Corporal e midias sociais a partir das questdes de género

Na concepcdo de Skopinski et al. (2015), imagem corporal é definida
como uma representacdo mental que o sujeito tem de seu corpo. A imagem
corporal parte de uma percepcdo subjetiva que o individuo constroi desde a
infancia sobre suacaparéncia fisica. Balthazar e Marcello (2018) explanam que
uma das formas de compreensdo da construcdo da imagem corporal € a partir
das relacbes de género na sociedade contemporanea, em que 0S COrpos
femininos sdo pensados a partir de ideal construido. Tal visdo foi sendo
constituida ao longo do tempo, desde a época da antiguidade, em que 0s corpos
masculinos eram vistos como perfeitos e completos, e os corpos femininos eram
tomados como imperfeitos e faltantes.

Sob a odtica de Balthazar e Marcello (2018), com a queda do Império
Romano e a tomada paulatina do poder pela igreja catdlica, os corpos deixaram
de ser valorizados epassaram a ser vistos como fonte de pecado. Portanto, os
corpos humanos, no geral, eram tidos como imperfeitos durante a Idade Média,
visto que a lbégica que regia a sociedade, a cultura e a producdo do
conhecimento era teocentrista, ou seja, baseada nos valores do cristianismo
catolico.

Quando o Império Bizantino (Império Romano do oriente) sofreu
derrocada devido a uma série de crises na sociedade feudal, como as de base

sanitarias, religiosas, econémicas e sociais, a idade moderna se fundava a partir
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da retomada dos aspectos greco-romanos e da valorizacdo do conhecimento
cientifico. Para explicar o funcionamento do mundo, a légica antropocentrista
ganhava for¢ca e, com isso, retomava a valorizacdo dos corpos, em especial o
corpo masculino.

A partir das duplas revolucdes (Industriais e Francesa), o capitalismo
industrial se consolida e, a partir de sua ideologia, que evidencia o
individualismo, a ciéncia psicolégica se constroi e se concretiza. Esse sistema
cria ferramentas para se pensar um ser subjetivo, dotado de vontades préprias
de forma cientifica.

Nesse contexto, fenbmenos psicolégicos passam a ser explicados pelo
conhecimento racional. No decorrer do século XX surgem as primeiras
classificagcbes pragmaticas funcionais (modelo DSM), que sdo manuais que
descrevem critérios de classificacdo de psicopatologias, dentre elas as
relacionadas a imagem corporal como os transtornos alimentares e o transtorno
dismorfico corporal (APA, 2014).

Segundo a American Psychiatric Association (2014), os transtornos
alimentares, como anorexia, bulimia e compulsdo alimentar, sdo conceituados
como distUrbios persistentes comportamentais alimentares. Possuem intima
relagdo em como o sujeito se alimenta, sendo esta uma area fortemente afetada
no cotidiano do mesmo. Assim, 0 consumo e a absor¢cdo dos alimentos sao
alterados, causando disfuncionalidade significativa em todas as dimensdes da
vida do individuo.

O Transtorno Dismoérfico Corporal é caracterizado por uma percepgéo da
imagem corporal de forma alterada, que leva o individuo a ter preocupacdes
desproporcionais e irracionais sobre seu corpo. Tanto o0s transtornos
alimentares, que estao relacionados com uma construgdo da imagem corporal
alterada, quanto o Transtorno Dismorfico Corporal sdo transtornos que sao mais
diagnosticados emmulheres do que em homens (APA, 2014).

Lira et al. (2017) salientam que o surgimento das redes sociais tem
influenciado na percepcdo da imagem corporal de mulheres. Questbes
relacionadas a construcdo da percepcdo da imagem corporal em mulheres
atualmente e o surgimento das midias sociais agem como reforcadores de um

ideal de beleza hegemobnico. Rostos simétricos, corpos magros, caracteristicas

Psicologias em Movimento - v.3, n.1: jan-jul, 2023.



Pagina |99

européias, como olhos claros, cabelos lisos claros, uma altura maior, por
exemplom séo idealizados e buscados através de procedimentos cirargicos, nao
cirdrgicos, comportamentais,incluindo a administracdo de purgantes que colocam
a vida de muitas mulheres em risco.

Com base em informagbes da Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica e Estética (2019), as mulheres representam cerca de 87,4% dos
individuos que recorrem a procedimentos estéticos. Ja dados do Ministério da
Saude do Brasil (2014) revelam que, em relacdo aos transtornos alimentares, na
faixa etaria entre 12 aos 29 anos, cerca 50% das mulheres relataram
preocupacao com excesso de peso.

A American Psychiatric Association (2014) discorre que a proporgéo de
mulheres com Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa em comparacdo aos homens
€ de 10:1, ou seja, dez mulheres para um homem. Esses niumeros demonstram
como os padrdes de beleza hegemobnicos exercem prejuizos significativos na
constituicdo da imagem corporal da mulher na contemporaneidade, mais
fortemente que nos homens.

Lira et al. (2017) mencionam que as redes sociais ajudam a reforcar os
padrbes de beleza, que, muitas vezes, ndo condizem com a realidade do pais,
levando em consideracdo aspectos sociais e econdmicos, como também em
relacdoa espécie, visto que 0s corpos ndo sdo simétricos em sua cComposicao
organica.Desse modo, os autores (2017) aditam que é importante discutir como
as midias sociais contribuem para constituicdo alterada da imagem corporal
de mulheres, suscitando prejuizos psicolégicos, emocionais, sociais e que, em

varioscasos, podem acabar levando essas jovens a oObito.

4 DISCUSSAO

Silva, Japur e Penaforte (2021) esclarecem que a insatisfacdo com a
imagem corporal é mediada pela comparagdo social e as mulheres tendem a
fazé-lo com maior frequéncia. As redes sociais, como 0 Instagram, promovem
maior possibilidade de comparacdo devido ao compartiihamento de fotos e

videos de forma mais rapida do que, por exemplo, as midias como revistas,
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televisdo e jornais, que eram predominantemente as formas de acesso aos
modelos sociais antes do surgimento das redes sociais.

Santos e Ribeiro (2018) pontuam que o Instagram funciona como uma
vitrine da vida de seus usuarios, possibilitando a exposicdo em maior velocidade
e para um numero maior de pessoas da estética corporal, de forma mais objetiva
que em outras midias e redes sociais. Essas, em muitos casos, desempenham
um papel de orientacdo de dietas e cuidados com o proprio corpo. Asseveram
que, frequentemente as mulheres, tendo como referéncia as plataformas digitais,
sem orientacdo de um nutricionista ou especialista na area, aderem dietas e
habitos alimentares que sdo compartilhadas no Instagram por influenciadores
digitais, com objetivo de alcangar os mesmos resultados que sdo vistos na
plataforma digital. Desta forma, as redes sociais se tornam um parametro a ser
seguido pelas mulheres, mesmo que esses sejam prejudiciais a saude das
mesmas ou que ndo correspondam com a realidade.

Gongcalves et al. (2020) elucidam que as mulheres sdo mais suscetiveis as
exigéncias impostas pelas redes sociais em relacdo aos padrdes de beleza.
Vianna (2005) aduz que, desde a infancia, elas sdo discriminadas pela aparéncia
e sdo incentivadas a modificarem seu corpo. A pressdao sobre os corpos das
meninas para se manterem esteticamente dentro dos padrées europeus € muito
maior do que em comparagdo com o0s meninos. Elas sdo forcadas a se
perceberem como inadequadas e a buscarem seguir um parametro de beleza
hegemonico desde a infancia. Diante disso, é possivel notar que o fato das
mulheres serem mais suscetiveis as exigéncias estéticas das redes sociais €
devido a cultura que exerce fortemente uma pressdo para que elas sigam
padrdes de beleza que reforcem a feminilidade.

Outros trabalhos apontam a associacdo entre as redes sociais com 0
agravamento de transtornos alimentares em mulheres. Rodrigues (2019)
expressa que, referente a anorexia e a bulimia, sdo mais frequentes em
mulheres e que sao transtornos que estdo diretamente relacionados com a
énfase na magreza feminina como sinénimo de beleza, levando as mesmas a
aderirem dietas abusivas e outras formas ndo saudaveis para regulacéo do peso.
O que é corroborado por Souza et al.(2013) que expdem que as mulheres que

possuem baixa satisfagdo com a imagem corporal, possuem um risco maior de
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desenvolverem Transtornos Alimentares, visto que o ideal de beleza feminino
esta fortemente associado a magreza.

Nas palavras de Rodrigues (2019), as midias abordam o ideal de beleza
feminina de uma forma sexualizada e que esse ideal cultua o corpo magro,
sendo assim, a autoimagem da mulher é construida a partir da percepcao de que
0 seu corpo é imperfeito e que a mesma deve buscar constantemente se
enquadrar em um corpo visto como “ideal”.

Na opinido da autora, as mulheres, nas diferentes fases de
desenvolvimento, sdo permeadas por questdes estéticas. Mesmo antes da
adolescéncia, comecam a fazer procedimentos para atender padrdoes de beleza
vigentes, o que é passado de geracdo em geracdo. Com isso, é importante
destacar o papel da socializacdo em uma sociedade patriarcal na interiorizacao
de um ideal que nega a diversidade fenotipica dos corpos femininos.

Um estudo feito por Lira et al. (2017), com adolescentes brasileiras sobre
satisfacdo com a imagem corporal, demonstrou que mais 80% das adolescentes
que participaram da pesquisa estavam insatisfeitas com sua imagem corporal, 0
gue condiz com os achados de outros estudos, que apontam que a insatisfacao
com a imagem corporal € maior em mulheres em comparacao com 0s homens. A
pesquisa traz ainda que as redes sociais atuam como reforcadoras dos padrbes
de beleza inatingiveis através da popularizacdo das maneiras de alcancar o

corpo ideal.

Em relacdo as redes sociais digitais, Lira et al. (2017)atestam que ha
relacdo entre a frequéncia e a quantidade de tempo de acesso de midias sociais
como o Instagram na insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes do
sexo feminino. Apesar dos poucos estudos em relagédo a influéncia das midias
sociais digitais, o estudo enfatizou que existe evidéncia entre os impactos das
midias sociais na imagem corporal dos usuarios, em especial nas mulheres.

Laurindo et al. (2022) afirmam que as redes sociais geram impacto na
imagem corporal dos sujeitos, como também influenciam no comportamento dos
usuarios. O estudo apontou que os filtros usados nas redes sociais, como no
Instagram, levamas usuarias a recorrerem a procedimentos estéticos cirargicos,
mesmo quando o fim destes seja impossivel ou quase impossivel de ser

alcancado.
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Vieira (2019), em um estudo feito com 6 mulheres usuérias dolnstagram,
buscou investigar os possiveis impactos da plataforma digital na autoimagem
das participantes. A pesquisa constatou que todas as participantes concordaram
que esta rede social reforca os esteredtipos de género e padrdes corporais. Além
disso, as participantes declararam que frequentemente se compararam com as
personalidades do Instagram e que consideram essas tais influenciadoras como
padrdo de corpo ideal a ser seguido. Diante disso, € possivel observar que a
rede social acaba desencadeando grande impacto na autoimagem e autoestima
das mulheres.

O que é reforcado com os achados de Silva (2018), que investigou quais
sao os efeitos do Instagram na imagem corporal de mulheres jovens adultas. A
partir de questionarios e entrevistas, a autora verificou que, das 15 participantes
da pesquisa, 70% da amostra acessa conteldos referentes a estética e beleza.
Outro dadorelevante € que 14 das 15 participantes afirmaram que o Instagram
influencia na percepcdo da imagem corporal. Ja, 80% das participantes,
enfatizaram que percebem a insatisfacdo devido as comparac¢des constantes
com influenciadoras digitais e que a plataforma exalta a busca pelo corpo ideal.
Sendo assim, os dois estudos apontam que o Instagram influencia a percepcéo
gue as mulheres tém sobre seu corpo e aparéncia.

Nas palavras de Vaz e Fernandes (2021), a internalizacdo dos ideais de
beleza, propagados pelas redes sociais, que promovem uma generalizacao das
representacfes dos padrbes de beleza, gera em suas usuarias uma continua
busca por conseguirem atingir oS mesmos e, concomitantemente a isso, existe
uma desconsideracdo por parte dos usuarios das midias sociais de fatores
relativos a individualidade, como os fatores genéticos. Diante do exposto, as
redes sociais contribuem com sentimento de frustracdo em mulheres, visto que,
muitas vezes, existe uma diferenca consideravel entre o que a rede social
espalha, como os ideais estéticos a serem seguidos, e a vida das mulheres, que
séo usuéarias das redes sociais.

No entendimento de Abjaude et al. (2020), a associacao entre redes
sociais e 0s impactos na saude mental também foi pesquisada. Foi demonstrado
que as plataformas digitais, aléem de suscitarem um modelo de consumo,

estimulam os usudarios a exporem um pequeno recorte de suas vidas,
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ressaltando sempre felicidade, corpo perfeito e sucesso. H4 um contraste entre o
que é compartilhado nas redes sociais e a vida da maioria dos seus usuarios, o
que leva a uma sensacaode frustracdo e pode agravar sintomas de ansiedade,
depressdo e baixa autoestima em usuarios que sdo expostos de forma
demasiada nas redes sociais. Além disso,as redes sociais atualmente assumem
o papel ndo s6 de propagacdo de padrdes de beleza, mas influenciam no
comportamento de seus usuarios.

Entretanto, Lira et al. (2017) testificam a importancia de enfatizar que,
embora na atualidade as redes sociais influenciam na autoimagem e saude
mental das mulheres, ndo atuam como um udnico fator, visto que a imagem
corporal e saude mental dependem de questdes multidimensionais para a sua
construcdo e desconstrugcdo. A maioria dos estudos sobre os impactos do
Instagram na imagem corporal feminina expde que as influéncias da rede social
no constructo psicoldgico estdo relacionadas a possibilidade de comparacao
social em larga escala que essa rede social oferece e o fato da plataforma, assim
como as midias analdgicas,operarem como reforcadoras de padrdes estéticos.

5 .CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste estudo foi observado que o Instagram tem efeito
negativo na construcdo da imagem corporal da mulher, visto que o0 mesmo
propaga padrées de beleza que sdo inatingiveis para a maioria das usuarias,
como também, reforca ideias estéticas que devem ser seguidas. Justificou-se
o tema da pesquisa pelarelevancia de compreender os fatores psicolégicos,
sociais e culturais envolvidos na imagem corporal da mulher, na busca pelo tao
almejado corpo.

Sendo assim, o estudo teve como objetivo geral entender os efeitos
causados na imagem corporal e saude mental das mulheres que usam a rede
social. E foi possivel observar que existe relagdo entre niveis de insatisfacdo da
imagem corporale uso das redes sociais, como o Instagram, de acordo com 0s
artigos que estudaramtemas semelhantes.

Sobre a imagem corporal, é possivel notar que a mesma é um construto

psicoldgico, multidimensional, definido como a percepcéo que a pessoa tem de si
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mesma e que é construida desde a infancia da vida, a partir da interacdo com o
outro.

Em relagcdo ao Instagram, foi apresentado que os conteldos que sao
compartilhados na referida rede, que reforcam ideias de beleza que estdo
vigentes na sociedade, tém associacdo com baixa autoestima, distorcdo da
imagem corporal e busca por cirurgias estéticas por parte de muitas
usuarias.Além disso, foi constatado que os danos psicolégicos causados pelo
Instagram estéo ligados a frustracéo, a intensificacdo de ansiedade e depressao,
como também, com a intensiva s6 de transtornos alimentares.

Por mais que este estudo tenha demonstrado os efeitos do Instagram na
construcdo da imagem da mulher, por meio dessa revisao bibliogréfica narrativa,
é essencial enfatizar que a literatura sobre o tema, principalmente no Brasil,
ainda é escassa, 0 que esta associado ao fato das redes sociais serem recentes
na sociedade. Portanto, € sugerido mais estudos que abordem as relacdes entre
redes sociais e imagem corporal, a fim de aprofundar mais nestas relacoes e,
desse modo, produzir estratégias para conscientizar a populacdo sobre os

impactos das redes sociais na vida dos usuarios.
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