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SAUDE MENTAL:
PESQUISA BIBLIOGRAFICA CONCEITUAL DE SAUDE E DOENCA

Ellen Ludmila Pena da Silval

Bruno Fiuza Franco?

RESUMO: O presente trabalho trata-se de uma pesquisa conceitual de saude e
doenca, que tem como objetivo discutir o percurso histérico da atencédo a saude
mental e refletir como foi construida a nocdo de estado saudavel ou doente. A
histéria do conceito de saude mental abrange se altera historicamente, estando
intrinsicamente associada as concep¢fes de salude e doenca Portanto, neste
trabalho, serd abordada a discussé&o do conceito de saude mental e a historia da
compreensao e tratamento da loucura, considerando a discussdo sobre a reforma
psiquiatrica. Em conclusdo, considera-se o conceito de saiude mental complexo e
que se relaciona a aspectos sociais, que historicamente é influenciado por contextos
sécio-politicos e que reflete na pratica do cuidado.

Palavras-chave: Conceito de salde mental. Histéria da loucura. Reforma
psiquiatrica.

ABSTRACT: The present work is conceptual research on health and illness, which
aims to discuss the historical path of mental health care and reflect on how the notion
of a healthy or sick state was constructed. The history of the concept of mental health
encompasses a complexity that permeates centuries, there were different
conceptions and approaches to understanding the notion of health and illness,
therefore, in this work the discussion of the concept of mental health and the history
of understanding and treatment of mental health will be addressed. madness
considering the discussion of psychiatric reform. In conclusion, it considers the
concept of mental health to be complex and related to social aspects, historically
influenced by socio-political contexts that reflect on the practice of care.

Keywords: Mental health concept. History of madness. psychiatric reform.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Relatoério da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, publicado no
ano de 2022, cerca de um bilhdo de pessoas no mundo até o ano de 2019 viviam
com algum tipo de transtorno mental (OMS, 2022). Esse documento, que € a maior
revisdo mundial na area desde o ultimo século, revela que o sistema de saude dos
paises ainda é escasso quando o tema € salude mental.

Ayres et al. (2003) afirmam que diversos sdo os fatores do acometimento de
um transtorno psicolégico. O relatério, porém, expde que 0s grupos mais atingidos
sdo aqueles que vivem em condicdo de pobreza. E possivel destacar que a
ocorréncia de psicopatologias esta relacionada a falta de oferta de cuidados em
saude, podendo assim, 0s mais vulneraveis, estarem mais propensos ao
adoecimento mental. Trata-se, portanto, da dimensdo da vulnerabilidade social,
quando h& a perda de direitos sociais e a deterioracdo do bem-estar como
consequéncia a exposicdo de riscos sociais, politicos, culturais, econdémicos,
juridicos e desigualdades entre os sexos, segmentos sociais, faixa etaria, etc.

De acordo com a OMS (2022), a falta de acesso a qualidade de servicos de
saude, baixos niveis de alfabetizacdo e estigmas relacionados a doencas mentais
sdo os principais marcadores da condicdo de salde mental mundial. Esse € um
recorte importante para a compreensdo do conceito de saude mental, e suas
consequéncias nas praticas de saude. Amarante (2007, p. 17) entende que saude
mental é “[...] um campo (ou uma é&rea) de conhecimento e atuacdo técnica no
ambito das politicas publicas de saude”.

Alcéantara, Vieira e Alves (2022) salientam que ha frequentemente o uso do
termo salude mental nos diferentes dispositivos politicos, cientificos e meios de
comunicacdo. Apesar da repeticdo, ndo se trata de um indicativo de que haja uma
concordancia sobre o que realmente significa saude mental. Compreende-se que é
um termo em construcdo. No passado, utilizavam de perspectiva tedrica e politica
distintiva para descrever fenbmenos descritos atualmente. No campo
epistemologico, a ciéncia possui marcadores de mudancas radicais nas formas de
entender a producdo de conhecimento. Pensadores como Canguilhem e Foucault,

importantes referéncias da tematica, propdem criticas ao modelo cientifico que
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interpreta a verdade e a razado na génese do conhecimento, como forma reveladora
da natureza das coisas.

Dessa maneira, as autoras (2022) também explicam que o processo de salude
e doenca sdo compreendidos a partir de dois pontos de vista que se destacam: a
percepcao positivista, baseada nas ciéncias empiricas (biologia, fisica e quimica),
que relaciona a condicdo de estado saudavel ou doente através de estatistica e
selecionismo; e, a compreensdo subjetivista, que propde uma nocgdo a partir do
campo linguistico, referente a cultura, antropologia e historia.

Sob a dtica de Providello e Yasui (2013), o percurso histérico registra
diferentes formas de ver a pessoa acometida de um adoecimento mental, passando
por misticismo, abandono, caridade, segregacdo, exclusdo e, atualmente, o
processo de inclusédo e garantia dos direitos civis. Foucault (1926-1984), em Historia
da loucura na Idade Classica (1972), desenvolve um estudo sobre as
transformacdes histéricas na compreensdo da loucura. Seu objetivo ndo €
desenvolver um novo conceito ou concepc¢do, mas, relatar o que é a loucura a partir
dos discursos em diferentes épocas.

Os tedricos (2013) ainda relatam que Foucault deixa evidente em seu trabalho
que a loucura ndo se trata da ordem biolégica, ou, natural, mas fato cultural de cada
época, que compreende o que é o homem louco ou normal. As transformacdes de
tratamentos e concepc¢les terdo influéncias das acdes dos meédicos sobre os
doentes, esse que ganhou espaco ao longo da histéria como detentor do saber em
instituicbes de saude. O conhecimento do médico esta4 relacionado com seu
contexto cultural e, assim, criam-se narrativas sobre conceitos de normalidade e
anormalidade.

Portanto, neste trabalho pretende-se discutir o conceito e o histérico da
atencdo a saude mental, com concepc¢fes ja adotadas por organizacdes e atores
sociais envolvidos. Considera-se a proposta de pensar no conceito fora de uma
l6gica manicomial para que contribua com as praticas e novas formas de pensar o
sujeito adoecido. O trabalho ndo pretende apresentar uma abordagem conclusiva da
nocao de saude, mas indagar e apresentar hipéteses alternativas que discutem sua
definicdo de um ponto de vista teorico-filosofico.

Esta pesquisa tem como objetivo realizar uma analise conceitual de saude

mental a partir das percep¢bes de autores classicos, articulando o histérico da
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atencdo a saude mental. Para que se atinja tal intento, se fez necessario percorrer o
conceito de saude mental no seu desdobramento histérico e investigar a definicdo
de saude mental de autores classicos da érea.

2. REFERENCIAL TEORICO

A nocdo de saude mental passou por um processo proprio de transformacdes
histdricas, conceituais e ideoldgicas. De modo geral, ao empregar a dimensao do
uso do termo de salde mental, € comumente associado a dois paradigmas® do
campo. O primeiro € o modelo de salde mental a partir da psiquiatria classica,
fundamentada no discurso biolégico dos transtornos mentais. O segundo se da pela
compreensao do termo conforme a Reforma Psiquiatrica, que prosperou a ideia de
servicos de atencdo psicossocial e abordagem da saude mental enquanto
entendimento do sofrimento psiquico.

Para Alcantara, Vieira e Alves (2022), o advento da psiquiatria como
especialidade médica levou ao desenvolvimento de um novo saber sobre a loucura,
que concebeu a patologia psiquica pelo viés organico. Assim, a loucura foi sendo
distanciada da desrazdo* e ganhou notoriedade como objeto de intervencéo médica.
Esse deslocamento se deu na institucionalizacdo e fundacédo de locais para 0s
cuidados aos doentes, os manicbmios e casas de saude, que ofereciam o
tratamento moral como forma de cura as perturbacdes dos sintomas, proposto pelo
modelo de alienismo.

Wang et al. (2007) aduzem que a orientagdo organicista resultou na
transferéncia de conceitos e a denominacao alienacdo mental passou a ser doenca
mental, que consiste em um conjunto de sintomas representativo a doenca. Ocorreu
em razdo do crescimento das investigacbes de causalidade, observacoes,
tratamentos e classificacdes de enfermidades mentais e a nogédo adquirida de que o

sofrimento psiquico tem origem organica. O modelo de tratamento predominante da

3 “Diz-se de uma estrutura e/ou modelo que serve como um padrdo para referenciar regras e ideais
que dispde a um determinado grupo cientifico no exercicio da sua pratica” (VIETTA; KODATO;
FURLAN, 2001, p. 98).

4 Desrazdo foi o termo empregado por Foucault (1961) para referir-se a concepcédo de loucura na
Europa Renascentista, que ligava-se a ideia de perda da raz&o e unitaria de corpo-mente.
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psicopatologia era, portanto, o saber exclusivamente médico, baseado na internacéo
dos sujeitos para descricao e catalogacdo das manifestacdes dos sintomas. Nota-se,
dessa forma, que é um modelo clinico que circunscreve a doenca como objeto de
estudo e intervencéao.

A criacdo do hospital psiquiatrico, atribuida a Pinel, como espaco
imprescindivel para o tratamento da loucura e desenvolvedor do saber médico, foi
desde sua instauracdo amplamente criticada. O modelo asilar para a cura da doenga
foi compreendido como oposto as ideias libertarias, que ocorriam em consequéncia
da Revolucéo Francesa.

Amarante (2007) alega que as primeiras instituicdes ficaram rapidamente
superlotadas em decorréncia da marginalizacdo e segregacdo da populagcéo e
dificuldades na definicdo de sanidade e loucura. Os manicémios passaram a abusar
de praticas repressoras, apoiados a uma logica de tratamento que provocou O
isolamento dos sujeitos, marcado por desrespeito ao internado e a reproducao de
violéncias, causando o agravamento das condi¢cdes gerais de salde ou o 6bito de
diversas pessoas.

Os estudos sobre o que se compreende, o que é normal e patolégico se
prevalecem ha séculos, como apresentado no percurso até entdo deste trabalho.
Diversos autores, pensadores, fildsofos e pesquisadores discutem tal tematica a
partir de narrativas particulares, sobretudo, histérico-culturais. A discussdo do
conceito de saude mental faz-se necessaria quando, a partir desses acessos, sao
capazes de reproduzir praticas e concepcdes daquele que é considerado saudavel

ou nao.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa conceitual, que Fernandes et
al. (2011) compreendem como método que abarca uma investigacdo completa de
elementos basicos que integra um pensamento, ideia ou nogdo. A analise parte de
um conceito ja construido e definido na literatura, e a partir dessa metodologia,
pode-se ampliar ou adicionar novas concepc¢des sob o conceito estudado. Esta é,

portanto, uma importante estratégia para a promo¢do do pensamento critico, uma
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vez que exige habilidades analiticas sobre o entendimento de determinado
conhecimento acerca da realidade.

Considera-se que conceitos sao representagdes cognitivas formadas a partir
de experiéncias diretas ou indiretas. As autoras (2011, p. 1151) acrescentam: “Sua
funcdo primaria é permitir que individuos possam descrever situacbes e se
comunicar efetivamente”. Desse modo, existem diferentes maneiras de descrever
eventos e episddios que ocorrem ao longo do tempo e espago. A vista disso, um
conceito é entdo compreendido como dindmico a medida que ha o uso e a aplicacéao
a realidade. Dessa maneira, dentro de uma perspectiva cientifica, um conceito deve
ser analisado periodicamente para que alcance um aprimoramento das ideias.

Diante do exposto, o presente trabalho visa investigar o conceito de saude
mental, a fim de entender tal tematica que se distancia de um discurso normativo da
salude e doenca. Para isso, a selecdo de pesquisa buscou abarcar temas como
histéria da loucura e os fundamentos basicos que levaram autores a definir
normalidade e patologia. O problema da pesquisa leva a questionar como foi
construido o conceito de saude mental. A realizacdo do trabalho, portanto, é
decorrente de pesquisas em registros como artigos cientificos, livros e teses.
Utilizou-se bancos nacionais de periédicos como SciELO, Google Académico,
CAPES e revistas cientificas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Conceito de Saude

Scliar (2007) argumenta que a nocdo do que € saude corresponde a
conjuntura social, politica e cultural de cada época. Assim, varia a partir de contextos
e concepcodes cientificas, filosoficas, historicas e sociais, e abarca uma racionalidade
clinica e politica, que reflete na pratica do cuidado. O que hoje representa estado
saudavel ndo é o mesmo que ha anos. Diz ainda que a OMS define o conceito de
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doenga” (SCLIAR, 2007, p. 37). Criado no contexto pos Segunda

Guerra Mundial, o conceito foi produzido a partir de movimentos sociais com a
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ascensao do socialismo, definindo a expressdo do direito a uma vida plena, sem
privagoes.

A definicdo de saude como um completo bem-estar € complexa do ponto de
vista clinico e da psicopatologia. No que se refere a definicdo de bem-estar, Dejours
(1986) acresce que a nocdo do significado de bem-estar parece familiar, mas a
tentativa de defini-lo € imprecisa, vaga e intuitiva. O autor comenta que o perfeito
estado de bem-estar ndo existe e que tal ideia perpassa por uma visao idealizadora,
da ficcdo ou utopico da saude, em que as pessoas tém esperanca de alcancar, mas
gue nédo é concretamente atingido.

A critica ao conceito, apontada por Dejours (1986), mais do que ao seu
carater utopico, € de que a definicdo internacional indica um estado de saude
estavel que, se atingido, pode ser mantido. Portanto, o teorico destaca que a
compreensao de saude se da num processo vivido por cada pessoa, que as
mudancas e oscilagbes fazem parte, a um nivel organico e psiquico. Esse
movimento é evidenciado, segundo o autor, no crescimento, no envelhecimento, nas
formas de resolucdes das angustias.

Nessa percepcdo, Dejours (1986) adita que saude, antes de tudo, € um
compromisso com a realidade, a qual ndo € permanente e nem estavel, mas ha
modificacdes; conquistas e reconquistas; perdas e ganhos. A partir de suas

observacdes, o pesquisador (1986, p. 11) propde o conceito de saude como:

...] ter meios de tracar um caminho pessoal e original, em direcdo ao bem-
estar fisico, psiquico e social a estes meios, explica que,
fundamentalmente, é ter a liberdade de regular as variagdes impostas a
vida, a possibilidade de cumprir com 0 que o corpo exige, como 0 descanso,
a boa alimentacéo, a liberdade do desejo pessoal em relagdo a sua propria
maneira de organizar a vida, a liberdade de agir, individualmente e
coletivamente em relacdo ao outro.

Canguilhem (1943 apud NEVES et al., 2017), no livro ‘O normal e o
patolégico’, enfatiza a importancia de compreender um sintoma a partir do préprio
individuo que sente e percebe. No século XIX, a compreensao de saude e doenca,
no que se refere a manifestacbes organicas e psiquicas, era de natureza
quantitativa. A doenca resumia-se a falta ou excesso de excitacdo e dependia de
estimulos externos, que variam em diferentes niveis de intensidade. Nesse prisma,

saude e doenca eram compreendidas como o mesmo estado. O tedrico se opde ao
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argumento positivista da variacado quantitativa para distinguir o processo de saude e
doenca, e contribui para uma nocéo critica de saude, fundamentado no conceito de
normatividade vital.

A vida, a partir da conceituacdo de Canguilhem, € uma atividade dinamica,
polarizada, estd sempre em processo de movimentos, portanto, passivel de
elaboracao de novas formas de produgdes e ajustamentos em relagdo ao meio. Com
base nisso, entende-se que a vida tem uma normatividade, seja saudavel ou doente,
em que o sujeito tracara decisdes. Entretanto, como descrito pelo autor (1943 apud
NEVES et al., 2017), ha distincdo qualitativa vital da potencialidade na doenca, que
serd consequentemente rebaixada. Dessa maneira, salde ndo deve ser reduzida a
capacidade de completo equilibrio psiquico, fisico e social e de adaptacdo, mas
compreendida como a forma pelo qual o sujeito interage com 0s eventos da vida.
Canguilhem (1943 apud NEVES et al, 2017, p. 635) complementa: “O que
caracteriza a saude é a possibilidade de ultrapassar a norma que define o normal
momentaneo, a possibilidade de tolerar infracdes a norma habitual e de instituir
normas novas em situacdes novas”.

As definicdbes de saude propostas por Canguilhem e Dejours permitem
apontar a uma alternativa de narrativa sanitarista e positivista de saude, que
considera o processo de salde e doenca baseado em um padrdo de normalidade.
Gama, Campos e Ferrer (2014) evidenciam que a atribuicdo do conceito de
frequéncia ao conceito de saude, conforme € empregado nos mais diversos
mecanismos de avaliacdo, corrobora para construcao de padrao de normalidade, de
modo que respostas discordantes as mais frequentes sdo consideradas “anormais”.

Os pesquisadores (2014), ao refletirem sobre o conceito de saude, apontam
gue ha autores que indicam que a definicdo da OMS legitima a medicalizacdo da
populacdo e as estratégias de controle e exclusdo do que foge a normalidade e ao
indesejado. Canguilhem (1943 apud NEVES et al.,, 2017) considera saude uma
questao filosodfica, que recobre a saude individual e que seja validada pelo individuo.
Dejours (1986) complementa que saude € um tema relacionado aos préprios

individuos.

4.2. Conceito de saude mental
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Para que seja possivel a compreensao do assunto, € fundamental partir do
desenvolvimento histoérico, culminando no desdobramento do conceito atualmente. A
“Historia da Loucura”, apresentada por Michel Foucault (1972), busca ilustrar como a
exclusdo da loucura do meio social atende a uma historicidade; e, sobretudo,
desenvolver uma analise sobre o isolamento dos corpos e a logica do discurso que
se instaura sobre o louco, em diferentes épocas — a Idade Média, no Renascimento
e a ldade Cléassica.

Amarante (2007) discorre que as primeiras instituicbes de saude foram
criadas na ldade Média e seguiam preceitos religiosos e filantrépicos. Surgiram com
objetivo de abrigar, oferecer alimentagéo e assisténcia espiritual para os miseraveis,
desabrigados e enfermos. Nesse contexto, do ponto de vista de Vietta et al. (2001),
a concepcéao de psicopatologia era mistico-religiosa e a loucura e outras doencas
consistiam em manifestacdo demoniaca. No século XVII, a partir de 1656, surge a
modalidade de hospitais como instituicio médica — o Hospital Geral. Ndo possuem
mais carater filantrépico, mas cumprem funcdo de ordem social e politica. Criado
agora para pessoas “de todos os sexos, lugares e idades, de qualquer qualidade de
nascimento, e seja qual for sua condicdo, validos ou invalidos, doentes ou
convalescentes, curaveis ou incuraveis”, segundo Foucault (1972. p. 56).

Nas palavras de Amarante (2007), esse periodo foi nomeado por Foucault
como “O Grande Enclausuramento” ou “Grande internacao”, pois diversas pessoas
das diferentes categorias, como prostitutas, desempregados, libertinos e aquele
considerado louco, foram enclausuradas no Hospital Geral, sob determinacdo das
autoridades. No século XVIII, a Revolugcédo Francesa (1789-1799) foi o marco para a
hospitalizacéo, com diversas transformagfes sociais, econdmicas e politicas, e tem
papel importante para a histéria da loucura. Com o lema “Liberdade, Igualdade e
Fraternidade”, os espacos sociais passaram a ser democratizados e os meédicos
consolidaram seu papel dentro dos hospitais. O hospital passa a ser um espaco
dominado pelo discurso da saude e a loucura ganha, a partir de entdo, carater
patolégico.

O tedrico (2007) também explana que, em 1801, Pinel (1745-1826), médico e
importante precursor da psiquiatria moderna, como diretor do Hospital Geral de
Paris, na efervescéncia da Revolucdo Francesa, inaugurou, através do “Tratado

Médico-Filosofico sobre a Alienacdo Mental, ou a Mania” (1801), a classificacdo das
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enfermidades mentais. Esse documento consolidou o conceito de alienacdo mental,
tornando o campo em especialidade e profissdo médica. O autor definiu o principio
de isolamento para aqueles considerados alienados e instaurou o primeiro modelo
terapéutico que denominou como tratamento da moral.

Amarante (2007) pontua que, ao definir o tratamento da moral, Pinel propde
novas reformas e ficou conhecida a famosa atitude de desacorrentar os loucos, que
estavam presos na Bastilha. As novas medidas levaram a institucionalizacdo do
tratamento asilar, sob regime de isolamento, transferindo-os para os manicémios,
gue serdo destinados somente aos doentes mentais. A nova metodologia contribui,
também, para a descricdo e observacdo das manifestacbes dos sintomas. O
tratamento proposto baseia-se em uma perspectiva pedagogico-disciplinar, ao qual
era reeducado por meio do respeito as condutas institucionais e na extenuacéo de
comportamentos considerados inconvenientes. Para Pinel, a funcdo de ordem e
disciplinadora dos médicos poderia proporcionar a mente desregrada dos alienados,
a encontrar a clareza de seus objetivos, emocdes e pensamentos (AMARANTE,
2007).

Segundo Amarante (2007), o conceito de alienacdo mental referia-se a uma
desarmonizacdo da mente, capaz de impossibilitar o sujeito alienado, nome dado
aos acometidos da doenca, uma auséncia da clareza sobre a realidade, desordem,
perda do controle de sua propria vida. A medida que o conceito de alienacdo como
perda do juizo foi propagando-se, alguém nessa condicdo representava perigo a
sociedade, e a concepcdo de alienado se aproximava a periculosidade. Amarante
(2007) acrescenta que essa compreensao contribuiu ao longo dos anos para atitude
social a discriminacao das pessoas em tais situacoes.

Torre e Amarante (2001) explicitam que a permanéncia do tratamento asilar
das formas corretivas dos comportamentos instaura a légica manicomial, a
institucionalizacdo da loucura se espalha e torna-se uma regra geral. Os hospitais
psiquiatricos se tornaram a reproducdo de abusos, maus-tratos, trabalhos for¢cados e
aprisionamento. Aquele considerado alienado deveria ser internado, ou melhor,
isolado da sociedade e as condi¢cdes implicam a perda da liberdade. A nova
modalidade de instituicdo de saude surge, a qual Foucault (1978) articulou como
disciplina dos corpos. O tedrico (1979, p. 106) expde:
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A disciplina é uma técnica de poder que implica uma vigilancia perpétua e
constante dos individuos. Nao basta olha-los as vezes ou ver se o que
fizeram é conforme a regra. E preciso vigia-los durante todo o tempo da
atividade e submeté-los a uma perpétua piramide de olhares.

O exercicio da disciplina dos corpos, ilustrado por Foucault (1979), mostra
uma forma de controle, que funciona através do processo de normatizacdo; as
normas impostas aos sujeitos moldam um ideé&rio, um modo de ser. A loucura como
doenca mental, definida a partir do conceito de alienacdo, determina uma concepc¢ao
daqueles acometidos por um transtorno mental. Na opinido de Tavares e Hashimoto
(2008, p. 2),

Um mal que abate o sujeito privando-lhe das faculdades da razéo,
caracterizando-o como que entregue as malhas do desatino e dos desejos
desenfreados, individuo que ndo pode ser responsabilizado por seus atos
dado sua incapacidade de julgamento sobre si mesmo e sobre as coisas do
mundo de uma forma geral.

Serapioni (2019) menciona que a partir da segunda metade do século XX que
se deu o inicio do movimento social da Reforma Psiquiatrica, que lutava pelos
direitos dos pacientes usuarios dos servicos Psi (psiquiatricos, psicolégicos e
psicanaliticos), impulsionado principalmente pelo psiquiatra italiano Franco Basaglia,
figura-simbolo das criticas ao ambiente do hospital psiquiatrico. Ao se deparar com a
hostilidade e intensa condicdo desonrante que as pessoas viviam em manicémios,
sua reacao contra os sistemas de asilo é propor as primeiras iniciativas de reformas
na Itélia e que repercutiram em todo o mundo, incluindo o Brasil.

O modelo asilar permaneceu predominante até a segunda metade do século
XX. Contemporaneamente, a Reforma Psiquiatrica foi um processo politico e social
complexo, composto por diferentes agentes, instituicbes e atores, que incidiu
mudancas nos diferentes contextos institucionais; e, objetivou as transformacfes
institucionais da area, ao conjunto de saberes, valores culturais e sociais acerca da
praxis de saude mental, em prol da garantia dos direitos dos usuarios e de seus
familiares e a superacao do modelo asilar (BRASIL, 2005).

Castro et al. (2009) asseveram que 0 movimento social, instituido por Franco
Basaglia, teve inicio na década de 1960 e sua postura é considerar a complexidade
da loucura como algo intrinseco a condicdo humana e que vai aléem do dominio da

psiquiatria, mas gue se relaciona ao sujeito, a sua familia, ao seu territério e demais
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aspectos sociais. Com base nas ideias de Amarante (2007), esse modelo propde a
substituicdo dos hospitais psiquiatricos por uma rede de servigcos psicossociais e/ou
reconhecidos como extra-hospitalares: Nucleo de Atencdo Psicossocial (NAPS);
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPs |, II, 1lI, 1V, infantil e AD para tratamento
das adi¢cbes). As transformacdes da Reforma Psiquiatrica implicaram em diferentes
contextos e tal movimento complexo envolvia mudancas em &ambitos juridico,
politico, técnico-assistencial, sociocultural e tedrico-conceitual.

Amarante (2007) relata que a dimensao epistemoldgica, situada no campo
tedrico-conceitual, que no atual trabalho torna-se importante, refere-se a producéo
de conhecimento que fundamenta o saber médico/psiquiatrico. A revisao de
conceitos produzidos pelo referencial epistémico da medicina psiquiatrica, 0os quais
alienacao e doenca mental, isolamento terapéutico, normalidade/anormalidade entre
outros, envolve a desconstrucdo e a superacdo desses modos de conhecimentos,
que revelam praticas violentas e a objetificacdo dos sujeitos em termos de
diagnosticos psiquiatricos. Na tradicdo basagliana, o termo desinstitucionalizagao
passou a ser utilizado para apontar as multiplas formas de tratamentos ao sujeito em

sua relacdo com a vida. Amarante (2011) adita:

Nesta tradi¢cdo, a clinica deixaria de ser o isolamento terapéutico ou o
tratamento moral pinelianos, para tornar-se criagdo de possibilidades,
producdo de sociabilidades e subjetividades. O sujeito da experiéncia da
loucura, antes excluido do mundo da cidadania, antes incapaz de obra ou de
voz, torna-se sujeito, e ndo objeto de saber (s/p).

A partir disso, o processo de desinstitucionalizagdo € visto como efetivo para
a promocdao da desconstrucdo de saberes e praticas manicomiais, pois rompe com 0
modelo segregador e proporciona o cuidado em liberdade, conforme as estratégias
de servicos (Servico Residenciais Terapéuticos, Programa de Volta para Casa e
Programa de desinstitucionalizacdo). A qualificacdo e expansdo das redes de
atencado a saude mental foram os principais objetivos dos agentes e politicos para a
consolidagdo do novo modelo. Zgiet (2009) explica que a desinstitucionalizagéo é
uma proposta para uma nova conceituagdo de saude mental, o que significa que a
reforma psiquiatrica esta paralela com a construcado de novos conceitos e formas de
lidar com o sofrimento psiquico, e reflete por uma nova cultura e olhar diante da

nocéo de transtornos mentais.
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Dessa forma, para uma tentativa de conceituar saude mental, &
evidentemente relevante acrescentar o discurso dado por Sérgio Arouca, meédico
sanitarista e politico brasileiro, na abertura na 82 Conferéncia Nacional de Saude

(CNS), realizada em 1986, que explica o que € saude:

E um bem-estar social que pode significar que as pessoas tenham mais
alguma coisa do que simplesmente ndo estar doentes: que tenham direito a
casa, ao trabalho, ao salario condigno, a agua, a vestimenta, a educacao,
as informacgdes sobre como dominar o0 mundo e transforma-lo. Que tenham
direito ao meio ambiente que ndo os seja agressivo, e que, pelo contrario,
permita uma vida digna e decente. Direito a um sistema politico que respeite
a livre opinido, a livre possibilidade de organizacdo e autodeterminacdo de
um povo, e que ndo esteja todo tempo submetido ao medo da violéncia,
daquela violéncia resultante da miséria, e que resulta no roubo, no ataque.
Que ndo esteja também submetido ao medo da violéncia de um governo
contra o seu préprio povo, para que sejam mantidos interesses que nédo sao
do povo [...] (BRASIL, 2013, on-line).

Zgiet (2009) frisa que é fundamental, dessa forma, a compreenséo do sujeito
e sua implicacdo com o meio social, que enfrenta grande exposi¢cdo ao desamparo.
Nesse sentido, € possivel trabalhar com a nocdo de possibilidade de promover
saude mental, antes de tudo, ndo se trata de prevencdo do sofrimento psiquico ou a
auséncia de doenca, mas a chance de transformacéo, quando se tem condi¢des. A
partir do acesso ao discurso a respeito dos riscos e das doencas, lidar com as
oscilacdes, falhas, erros e incompletudes impostas ao cotidiano, e conectando-o as

préprias condi¢des do sujeito e na sua relacdo com o meio.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A historia da institucionalizacdo do manicomio evidencia como se criou o
processo de compreensdo de saude e doenca, e mostrou que a nocgao de
subjetividade tragou outros sentidos. O debate critico que envolve a dimensdo da
saude mental, tal como na literatura, traz o enfoque a desconstrucdo e a superacéo
de paradigmas classicos, e a problematizagdo das concepc¢des naturalistas de
subjetividade, saude e doenca. A proposta de desconstrucdo esta relacionada a
ideia de “invencédo” de saude, em que o foco € a doenga, mas nao sua cura como
meta de intervengdo, embora isso nao signifique a negacao da complexidade das

doencgas, mas, ndo propor o conceito de doenca a partir do erro, da incapacidade, na
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relacdo com o sujeito. Para Basaglia (apud TORRE; AMARANTE, 2001, p. 79), “a
psiquiatria colocou o0 sujeito entre parénteses para ocupar-se da doenca como
fendmeno da natureza”.

E notdrio que a salde mental possui uma especificidade por sua dificil
categorizacao ou definicdo, o que pode levar a relacionar a saude mental a auséncia
de transtornos, pois, nas definicdes internacionais, a enfermidade aparece como
oposta a saude, indicando que pessoas com transtornos mentais ndo podem ter
saude mental, bem-estar ou qualidade de vida.

Portanto, ao adotar o paradigma social de saude, compreende-se a
complexidade da conceituacdo e, para além disso, considera-se a saude em sua
relacdo com aspectos sociais, econdmicos, culturais e ambientais. A partir disso, é
possivel olhar para um conceito de saude amplo, mas que resgata o sentido

individual.
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